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KONTAKT- UND

BERATUNGSSTELLE

Soziale Kontakte
bringen Bewegung

UNTERSTUTZUNG
GESPRACHE
BEGEGNUNG

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Telefon: 0351 4166040

E-Mail: kbs@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de



Die Kontakt- und
Beratungsstelle ist
ein Beratungsangebot fir

Menschen mit psychischen
Erkrankungen und deren
Angehorigen.

Was bieten wir an?

+ Begegnungs- und Freizeitangebote
(u.a. spezielle Angebote fUr junge Erwachsene)
+ Gestaltungsmoglichkeiten des Alltags
+ Austausch mit anderen Besuchern
+ Beratungen zu Fragen, Problemen und
Schwierigkeiten im Alltag
+ UnterstUtzung bei Behérdenangelegenheiten.

Neben der Kontakt-
und Beratungsstelle
sind wir zugleich
Anlaufstelle fr
Menschen in seelisch
belastenden Situationen.

Weitere Informationen und Hinweise
zur Barrierefreiheit finden Sie unter

www.dpbv-online.de/soziale-kontakte

Kostenfrei & vertraulich

Die Beratungsgesprache sind kostenfrei und vertraulich!
Die Offnungszeiten, Beratungszeiten und speziellen
Angebote finden Sie auf unserer Website oder im monatlich
erscheinenden Faltblatt.

Alle Angebote kdnnen ohne Zugangs-
voraussetzungen genutzt werden.
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SACHSEN  Diese MaRnahme wird mitfinanziert mit
= Steuermitteln auf der Grundlage des von
B e  den Abgeordneten des Sachsischen
=' Landtages beschlossenen Haushaltes.

Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Amalie-Dietrich-Platz 3 + 01169 Dresden
Wir sind Mitglied im PARITATISCHEN Sachsen
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