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rGRUPPE FUR

ANGEHORIGE

Dezember 2023 bis Juni 2024

05.12.23  Oh du fréhliche...
Weihnachten als Herausforderung
fur die ganze Familie

02.01.24  Neues Jahr, neues Gliick
Wiinsche und Ziele fir das neue Jahr

06.02.24  Gut behandelt
Therapiemaoglichkeiten bei psychischen
Erkrankungen

05.03.24  Offener Themenabend
Raum fur Themen, die Sie beschaftigen

02.04.24  Raum zum Durchatmen
Wie kann ich gut abschalten und Energie
tanken?

07.05.24  Unser gutes Recht
Vorsorgevollmacht - rechtliche Betreuung -
Patientenverfugung

04.06.24 Offener Themenabend
Raum fur Themen, die Sie beschaftigen

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Telefon: 0351 4166040

E-Mail: kbs@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de



Gruppe fir
Angehdrige von

psychisch
Erkrankten

Die Angehorigengruppe bietet die
Moglichkeit sich Auszutauschen und mit
anderen Angehdrigen in Kontakt zu kommen.

Zusatzlich werden wir Wissenswertes und
Aktuelles zu verschiedenen Themen
vorstellen.

Was bieten wir an?

Die Angehorigengruppe findet jeden ersten Dienstag
im Monat von 17.00 bis 18.30 Uhr statt.

Bitte melden Sie sich an unter:

0351 4166040 oder kbs@dpbv-online.de

Kostenfrei & vertraulich

Gern konnen Sie auch ein individuelles
Beratungsgesprach vereinbaren.

Die Teilnahme an der Angehdrigengruppe sowie die
Beratungsgesprache sind kostenfrei und vertraulich!

Unsere Einrichtung befindet sich im Gorbitz-
Hof neben der AOK und ist im Haus
barrierearm erreichbar.

Dresden. ‘
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gefordert durch
die Landeshauptstadt
Dresden

SACHSEN  Diese MaRnahme wird mitfinanziert mit
Steuermitteln auf der Grundlage des von
den Abgeordneten des Sachsischen
Landtages beschlossenen Haushaltes.

""I
ul

Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle

Amalie-Dietrich-Platz 3 + 01169 Dresden
Wir sind Mitglied im PARITATISCHEN Sachsen
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