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jarKONTAKT- UND
BERATUNGSSTELLE

Angebote fur
Seniorinnen und
Senioren

mit psychischen Erkrankungen

Kontakt- und Beratungsstelle GerDA

Telefon: 0351 4166025

E-Mail: gerda@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de



Die Beratungen sind
kostenfrei, vertraulich

und werden auf Wunsch
auch im Hausbesuch
durchgefuhrt.

Beratungen & Einzelfallhilfe

+ zu psychischen Erkrankungen im Alter

+ zu sozialrechtlichen Ansprichen

+ zuU weiteren Hilfsangeboten

+ individuelle Beratung fur Angehorige zu Entlastungs-
moglichkeiten, Angehdrigengruppen

+ Vorsorgevollmacht, Betreuung sowie Patienten-
verflgung

- individuelle Unterstttzung und Koordination von Hilfe
leistungen (z.B. Umgang mit Amtern, Hilfe bei Antrag
stellung)

Begegnung Die Begegnungsangebote und Hin-
weise zur Barrierefreiheit finden Sie

R EEESSi g aUIgligiale Sl unter www.dpbv-online.de/gerda
Angebote in kleinen
Gruppen

+ Aktivierungs- und Entspannungsangebote
+ Forderung sozialer Kontakte
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Offnungszeiten
Montag - Freitag: 09.00 - 16.00 Uhr

Beratung
Donnerstag: 10.00 - 12.00 Uhr

oder nach Vereinbarung

Telefonische Sprechzeit
Montag: 14.00 - 15.00 Uhr

Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle GerDA
Amalie-Dietrich-Platz 3 « 01169 Dresden
Wir sind Mitglied im PARITATISCHEN Sachsen
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