Die andere Seite...

Themenreihe ,,Wie funktioniert das
Internet?“- Digitale Welt einfach erklart -

Am 05.08. starten wir mit einer
Auftaktveranstaltung in unser neue
Themenreihe. Dabei mdchten wir gemeinsam
mit Ihnen herausfinden:

Wo gibt es Unsicherheiten im Umgang mit dem
Internet?

Welche Themen interessieren Sie?

Wo winschen Sie sich Unterstiitzung oder mehr
Klarheit?

Alle, die sich im digitalen Alltag manchmal
Uberfordert fliihlen oder ihr Wissen auffrischen
mdchten, sind herzlich eingeladen.
Vorkenntnisse sind nicht nétig!

Ab Herbst geht es dann monatlich weiter —in
kleinen Schritten und versténdlicher
Sprache. Geplant sind unter anderem:

Internet-Grundlagen: Wie funktioniert
das eigentlich?

E-Mails schreiben und lesen
Niitzliche Apps im Alltag

WLAN und mobiles Internet — wo ist
der Unterschied?

Internetsicherheit: Wie erkenne ich
Betrug? Worauf sollte ich achten?

— Dazu begriifien wir einen Gast der
Verbraucherzentrale Sachsen.

Machen Sie mit — entdecken Sie die digitale
Welt in lhrem Tempo.

Wir freuen uns auf Sie!

~Wenn der Sommer beginnt, sehe ich, wie schnell er
reift, und flrchte, dass er kurz sein wird; aber nach der

Hitze des Juli und August bin ich mit der Kuihle des
Herbstes verséhnt, wie einer, der seinen Schwung
gehabt hat.” Ralph Waldo Emerson

Auf einem Blick

Die Kontakt- und Beratungsstelle bietet...

individuelle Beratung und Begleitung von Menschen in
seelisch belastenden Situationen, von psychisch
erkrankten Menschen, deren Angehérigen sowie
Interessierten. Alle Beratungen sind kostenfrei und
vertraulich!

Einen Gesprachstermin kénnen Sie unter folgender
Telefonnummer und E-Mail-Adresse vereinbaren:

(0351) 416 60 40
kbs@dpbv-online.de

Kontaktpersonen sind:
Herr Grenzner, Frau Klinger, Frau Méggenried,

Frau Neumann, Genesungsbegleiter Herr Pabst

Offnungszeiten Einzelberatungen

Mo. 10.00-17.30 und Klarung von Anliegen
Di. 09.00 -15.00 sind nach telefonischer
Mi. 13.00-17.00 Absprache in den

Do. 10.00 - 15.00 Offnungszeiten méglich.

Fr. 10.30-16.00

Sprechzeit Genesungsbe-
gleitung:
Freitag 10.30 - 11.30

Sieerreichenuns...

mit den Strallenbahnen Linie 2, 6 und 7 Haltestelle
Amalie-Dietrich-Platz oder mit dem Bus Linien 70 und
333 bis Haltestelle Julius-Vahlteich-Strasse.

Unsere Einrichtung befindet sich im Gorbitz-Hof neben
derAOK und istim Haus barrierearm erreichbar.

Weitere Kontakt- u. Beratungsstellen

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle gGESOP,
Michelangelostralle 11,
Tel.: (0351) 437 082 20

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der
AWO Sonnenstein gGmbH, Herzberger Str. 24/26
Tel.: (0351) 288 19 82
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Angebote im August

Fr.,01.08.

Mo., 04.08.

Di., 05.08.

Mi., 06.08.

Do., 07.08.

Fr., 08.08.

Mo., 11.08.

Di., 12.08.
Mi., 13.08.

10.30-16.00 Offener Treff
10.30-12.30 ,Leichte Kiiche*

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-17.30 Offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper® (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzéhl doch mal“ mit Frank
15.30-17.30 Filmnachmittag

10:00- 12:00 Handysprechstunde inkl
Auftakt Themenreihe: ,Wie funktioniert
das Internet?“

Bitte Aushangin der KBS beachten!
13.00-14.30 Keramik

14.30-15.30 Fitness Oase

13.00-14.30 Offener Treff
13.00-14.15 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)
14.30-15.15 Entspannungsgruppe
16.00-18.00 ,Die Mutmacher*
(Gruppe fiir junge Leute)

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

11.00-14.00 Minigolf und Eis essenim
Grofden Garten
Bitte Aushang in KBS beachten!

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag
13.00-14.00 Gesprachskreis

~LAuf Augenhdhe” (Peerto Peer)
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier

12.30-15.30 Offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper® (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzéhl doch mal“ mit Frank
15.30-18.30 Besuch Filmnachte Elbufer

13.00-14.30 Kreatives Gestalten

13.00-14.30 Offener Treff
13.00-14.15 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)
14.30-15.15 Entspannungsgruppe

Do.,14.08.

Fr.,15.08.

Mo., 18.08.

Di.,19.08.

Mi., 20.08.

Do.,21.08.

Fr.,22.08.

Mo., 25.08.

Di., 26.08.
Mi., 27.08.

Do., 28.08.

Fr.,29.08.

10.00-12.00 Spaziergang

12.30-14.00 ,Kompass“- Gesprachskreis
fur seelische Orientierung

14.30-15.30 Lesestunde

10.30-16.00 Offener Treff
10.30-12.30,Leichte Kiiche*

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-15.45 Offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper* (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzahl doch mal“ mit Frank
16.00-17.30 Tischtennis im ,MiPu*

10:00- 12:00 Handysprechstunde
13.00-14.30 Keramik
14.30-15.30 Fitness Oase

14.30-18.00 Terrassenfest mit Grillen
Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

10.30-12.00 Kopftraining
12.30-14.00 ,Kompass“- Gesprachskreis
fur seelische Orientierung

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag
13.00-13.30 Planungsrunde
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-15.30 offener Treff
12.30-14.00,Die Kartenklopper* (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzahl doch mal® mit Frank
15.30-17.00 ,Die Tontréger - verbunden
im Lied* (ink/usives Musikangebot)

13.00-14.30 Kreatives Gestalten

13.00-14.30 Offener Treff
13.00-14.15 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)
14.30-16.00 Eroffnungsfest BBZ

10.00-12.00 Spaziergang

12.30-14.00 ,Kompass“- Gesprachskreis
fur seelische Orientierung

14.30-15.30 Lesestunde

- Die KBS ist geschlossen! -

ﬁ

Von Betroffenen fur Betroffene

Selbstorganisierte und Selbsthilfegruppen in der
KBS

“Tontrager-Band*
Wann: an jedem 1. Montag im Monat, 15.00 bis 17 Uhr,
in der KBS. Wenden Sie sich bitte bei Interesse an die
Mitarbeitenden der KBS.

Kaffeetrinken am Mittwochnachmittag
Wann: Mi., 13.08.25

Bei Interesse an dieser Gruppe wenden Sie sich bitte an
die Mitarbeitenden der KBS.

Wandergruppe

Wann: So., 31.08.25

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang in der KBS
und wenden sich an die Mitarbeitenden.

Handysprechstunde

Wann: Di., 05.+ 19.08.25,10.00-12.00 Uhr

Sie kénnen ohne Voranmeldung vorbei kommen und
Ihre Fragen mitbringen.

Sie mochten Informationen zu diesen oder weiteren
Selbsthilfegruppen? Die Mitarbeitenden der KBS
informieren Sie gern in einem persénlichen Gesprach.

Ehrenamtliches Engagement

In unserer Einrichtung sind ehrenamtlich tatige
Personen aktiv, die mit grolem Engagement unsere
Angebote bereichern.

Moéchten auch Sie sich ehrenamtlich einbringen? Wir
freuen uns Uber lhre Unterstitzung! Sprechen Sie un
gerne an — unsere Mitarbeitenden informieren. Sie"l
die verschiedenen Mdglichkeiten.

__Und,...

¥ Zudem bestehtsim ,Offenen
7 /Zeitungssc%

In der Kontakt- und Beratungsstelle ladt.eine kleine
ibliothek mit wechselndem Bu X
und Schmokern ein.

Anderungen im Programm vorbehalten, bitte beachten
Sie den aktuellen Aushang an der Eingangstiir der KBS!



