Die andere Seite...
Gemeinschaftsgarten- Grune Oasen!

UFER Projekte Dresdene.V.

Unter dem Dach der Ufer Projekte Dresden e.V. gibt
acht Gemeinschaftsgérten in Dresden:

- Annengarten Lobtau

- Bdéhnischgarten Johannstadt

- Gemeinschaftsgarten Gorbitz

- Gemeinschaftsgarten Johannstadt
- Hechtgrin

- Kleiner Garten Strehlen

-> Strieskanne

- Wurzelwerk Pieschen

Unsere Gérten verstehen wir als offene, partizipative
Stadtrdume. Freirdume, in denen nicht alles
vorgegeben ist, in denen sich Menschen
ausprobieren kénnen, sich den herausfordernden
Fragen unserer Zeit stellen und neue Lésungen
entwerfen.

Unsere Gérten sind offene Treffpunkte in vielféltig
werdenden Nachbarschaften. Hier wird 6kologisch
gegértnert, hier gestalten wir aktiv unsere Umwelt,
libernehmen gemeinschaftlich Verantwortung fiir die
Pflege der Stadtnatur und feiern zusammen
schmackhafte Erfolge.

In unseren Gérten stérken wir das Zusammenleben
und bereichern das Stadtleben, indem wir
Entscheidungen gemeinsam und konsensorientiert
treffen. Wir schaffen Begegnungs- und
Betétigungsrdume, stdrken das blirgerschaftliche
Engagement und erhéhen durch die Begriinung und
Belebung von Brachflachen die Lebensqualitat im
Stadtteil.

Quelle: www.ufer-projekte.de

Wenn Sie mit uns den Gemeinschaftsgarten
Gorbitz kennen lernen méchten- am 18.06.25
feiern wir dort unser Fest der
Sommersonnenwende (siehe Innenseite).

LAuch das ist Kunst, ist Gottes Gabe, aus ein paar
sonnenhellen Tagen sich so viel Licht ins Herz zu
tragen, dass, wenn der Sommer langst verweht, das

Leuchtenimmer noch besteht*
(Johann Wolfgang von Goethe)

Auf einem Blick

Die Kontakt- und Beratungsstelle bietet...

individuelle Beratung und Begleitung von Menschen in
seelisch belastenden Situationen, von psychisch
erkrankten Menschen, deren Angehérigen sowie
Interessierten. Alle Beratungen sind kostenfrei und
vertraulich!

Einen Gesprachstermin kénnen Sie unter folgender
Telefonnummer und E-Mail-Adresse vereinbaren:

(0351) 416 60 40
kbs@dpbv-online.de

Kontaktpersonen sind:
Herr Grenzner, Frau Klinger, Frau Méggenried,

Frau Neumann, Genesungsbegleiter Herr Pabst

Offnungszeiten Einzelberatungen

Mo. 10.00-17.30 und Klarung von Anliegen
Di. 09.00 -15.00 sind nach telefonischer
Mi. 13.00-17.00 Absprache in den

Do. 10.00 - 15.00 Offnungszeiten méglich.

Fr. 10.30-16.00

Sprechzeit Genesungsbe-
gleitung:
Freitag 10.30 - 11.30

Sieerreichenuns...

mit den Strallenbahnen Linie 2, 6 und 7 Haltestelle
Amalie-Dietrich-Platz oder mit dem Bus Linie 70, 333
bis Haltestelle Julius-Vahlteich-Strasse.

Unsere Einrichtung befindet sich im Gorbitz-Hof neben
derAOK und istim Haus barrierearm erreichbar.

Weitere Kontakt- u. Beratungsstellen

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle gGESOP,
Michelangelostralle 11,
Tel.: (0351) 437 082 20

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der
AWO Sonnenstein gGmbH, Herzberger Str. 24/26
Tel.: (0351) 288 19 82
SACHSEN

Diese MalRnahme wird ——
gelordert durch mitfinanziert mit Steuermitteln
e Tandeshauptstads Dresden. i Grundiage des von den e S
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Kontakt- und
Beratungsstelle

Soziale Kontakte
bringen Bewegung
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Dresdner Pflege- und Betreungsverein e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle
Amalie-Dietrich-Platz 3

01169 Dresden - Tel. 0351/416 60 40
E-Mail: kbs@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de/kbs




Angebote im Juni

Mo., 02.06.

Di., 03.06.
Mi., 04.06.
Do., 05.06.

Fr., 06.06.

Mo., 09.06.
Di.,10.06.

Mi., 11.06.

Do., 12.06.

Fr.,13.06.

Sa., 14.06.

10.00-12.00 Offenes Atelier

12.30-17.30 offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper® (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzéahl doch mal“ mit Frank
15.30-17.30 Bingo Nachmittag

13.00-14.30 Kreatives Gestalten
- Die KBSistgeschlossen! -

10.00-12.00 Spaziergang

12.30-14.00 Gespréchskreis I
14.30-15.30 Lesestunde

17.00-20.00 Psychisch erkrankt- & nun?
Unterstitzung in Studium und
Ausbildung (im Rathaus)

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 ,Leichte Kiiche*”

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
13.30-15.30 Spielerunde

- Feiertag - Die KBS ist geschlossen!

13.00-14.30 Keramik
14.30-15.30 Fithess Oase

13.00-14.30 offener Treff
13.00-14.15 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)
14.30-15.15 Entspannungsgruppe

10.30-12.00 ,Fitim Oberstiibchen®
12.30-14.00 Gespréchskreis I
14.30-15.30 ,Vivala musica“ (chor)

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag
13.00-14.00 Gesprachskreis |
13.30-15.30 Spielerunde

11.00-18.00 Westhangfest
»Gorbitz marchenhaft®- Wir sind dabei!
Héhenpromenade Gorbitz

Mo., 16.06.

Di.,17.06.
Mi., 18.06.

Do., 19.06.

Fr.,20.06.

Mo., 23.06.

Di., 24.06.

Mi., 25.06.

Do., 26.06.

Fr., 27.06.

Mo., 30.06.

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-17.30 offener Treff
12.30-14.00,Die Kartenklopper* (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzahl doch mal“ mit Frank
15.30-17.30 Filmnachmittag

13.00-14.30 Kreatives Gestalten

16.00-20.00 Sommersonnenwende im
Gemeinschaftsgarten Gorbitz
Bitte beachten Sie den Aushang der KBS!

10.00-12.00 Spaziergang
12.30-14.00 Gesprachskreis I
14.30-15.30 Lesestunde

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30,Leichte Kliche"”

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-15.45 offener Treff
12.30-14.00,Die Kartenklopper* (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzahl doch mal®“ mit Frank
16.00-17.30 Tischtennis im ,MiPu*

13.00-14.30 Keramik
14.30-15.30 Fitness Oase

12.30-16.00 Ausflug zum Sachsischen
Landtag inkl. Fihrung und Teilnahme an
einer Plenarsitzung

Bitte beachten Sie den Aushang der KBS!

12.30-14.00 Gesprachskreis Il
14.30-15.30,Viva la musica“ (cnor)

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag
13.00-13.30 Planungsrunde
13.00-14.00 Gesprachskreis |
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-15.30 offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper* (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzahl doch mal® mit Frank
15.30-17.00 ,Die Tontrager - verbunden
im Lied" (inklusives Musikangebot)

Von Betroffenen fur Betroffene
Selbstorganisierte und Selbsthilfegruppen in der
KBS

“Tontrager-Band*

Wann: an jedem 1. und 3. Montag im Monat, 15.00 bis
17 Uhr, in der KBS. Wenden Sie sich bitte bei Interesse
an die Mitarbeitenden der KBS.

Kaffeetrinken am Mittwochnachmittag
Wann: Mi., 18.06.25

Bei Interesse an dieser Gruppe wenden Sie sich bitte an
die Mitarbeitenden der KBS.

Wandergruppe

Wann: So., 29.06.25

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang in der KBS
und wenden sich an die Mitarbeitenden.

Sie mdchten Informationen zu diesen oder weiteren
Selbsthilfegruppen? Die Mitarbeitenden der KBS
informieren Sie gern in einem persénlichen Gesprach.

Ehrenamtliches Engagement

In unserer Einrichtung sind ehrenamtlich tatige
Personen aktiv, die mit groBem Engagement unsere
Angebote bereichern.

Méchten auch Sie sich ehrenamtlich einbringen? Wir
freuen uns Uber lhre Unterstlitzung! Sprechen Sie uns
gerne an — unsere Mitarbeitenden informieren Sie Uber
die verschiedenen Mdglichkeiten.

Und,...

In der Kontakt- und Beratungsstelle |adt eine‘ﬂeﬁv
Bibliothek mit wechselndem Buchbestand zum Lesen
und Schmdkern ein.

)udem besteht im ,Offenen Treff* die Méglichkeit zur
Z

eitungsschau. -
y
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Anderungen im Programm vorbehalten, bitte beachten
Sie den aktuellen Aushang an der Eingangstiir der KBS!




