Die andere Seite...
Osterratsel und Osterquiz

Osterritsel
Finde die 10 Fehler!
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Kleines Osterquiz

1. Was wird im Christentum an Ostern gefeiert?
2. Wann wird Ostern gefeiert?
3. Wie lange dauert die Osterzeit insgesamt?

4. Woher stammt der Begriff ,Ostern“?

1)Die Auferstehung Jesu Christie; 2)Am Sonntag nach
dem ersten Frihlingsvollmond; 3)50 Tage-von Karfreitag
bis Pfingsten; 4)Leitet sich vom angelsdchsischen Namen
der Gétting des Friihlings ,Ostara“ ab.

,Im Licht der Ostersonne bekommen die Geheimnisse
der Erde ein anderes Licht.*

(Friedrich von Bodelschwingh, dt. Geistlicher)

Auf einem Blick

Die Kontakt- und Beratungsstelle bietet...

individuelle Beratung und Begleitung von Menschen in
seelisch belastenden Situationen, von psychisch
erkrankten Menschen, deren Angehdérigen sowie
Interessierten. Alle Beratungen sind kostenfrei und
vertraulich!

Einen Gesprachstermin kénnen Sie unter folgender
Telefonnummer und E-Mail-Adresse vereinbaren:

(0351) 416 60 40
kbs@dpbv-online.de

Kontaktpersonen sind:

Herr Grenzner, Frau Klinger, Frau Mdggenried,
Frau Neumann, Genesungsbegleiter Herr Pabst

Offnungszeiten Einzelberatungen

Mo. 10.00 -17.30 und Kl&rung von Anliegen
Di. 09.00-15.00 sind nach telefonischer
Mi. 13.00-17.00 Absprache in den

Do. 10.00 -15.00 Offnungszeiten méglich.

Fr. 10.30-16.00 .
Sprechzeit Genesungsbe-

gleitung:
Freitag 10.30 - 11.30

Sieerreichenuns...

mit den StralRenbahnen Linie 2 und 7 bis Haltestelle
Amalie-Dietrich-Platz oder Linie 6 sowie mit dem Bus
Linie 70, 333 bis Haltestelle Julius-Vahlteich-Strale.
Unsere Einrichtung befindet sich im Gorbitz-Hof neben
der AOK undistim Haus barrierearm erreichbar.

Weitere Kontakt- u. Beratungsstellen

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle gGESOP,
Michelangelostralle 11,
Tel.: (0351) 437 082 20

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der
AWO Sonnenstein gGmbH, Herzberger Str. 24/26
Tel.: (0351) 288 19 82
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Kontakt- und
Beratungsstelle

Soziale Kontakte
bringen Bewegung
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Dresdner Pflege- und Betreungsverein e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle
Amalie-Dietrich-Platz 3

01169 Dresden - Tel. 0351/416 60 40
E-Mail: kbs@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de/kbs




Angebote im April

Di., 01.04.

Mi., 02.04.

Do., 03.04.

Fr.,04.04.

Mo., 07.04.

Di., 08.04.
Mi., 09.04.

Do.,10.04.

Fr., 11.04.

Mo., 14.04.

10.00-12.00 Therapeutisches Kuscheln
mit unsichtbaren Alpakas (siehe Aushang!)
13.00-14.30 Keramik

14.30-15.30 Fitness Oase

13.00-14.30 offener Treff
13.00-14.15 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)
14.30-15.00 Entspannungsgruppe
16.00-18.00 Gruppe furjunge Leute
Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

09.30-15.30 Tagesausflug
Kamelienbliite Pillnitz inkl Schloss u Park
Bitte Aushanginder KBS beachten!

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag
13.00-14.00 Gesprachskreis |
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-17.30 offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper® (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzahl doch mal“ mit Frank
15.30-17.00 Filmnachmittag

13.00-14.30 Kreatives Gestalten

13.00-14.30 offener Treff

13.00-14.15 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)
14.30-15.15 Entspannungsgruppe
16.00-18.00 Angebot fir Angehérige
Vorsorgevollmacht/ Patientenvollmacht

10.30-12.00 ,Fitim Oberstiibchen”
12.30-14.00 Gesprachskreis Il
14.30-15.30 Lesestunde

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 ,Leichte Kliche*

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-15.30 offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper® (skatu.a.)
15.30-17.00 ,Die Tontrager - verbunden
im Lied* (inklusives Musikangebot)

Di., 15.04.

Mi., 16.04.

Do.,17.04.

Fr., 18.04.

Mo., 21.04.
Di., 22.04.
Mi., 23.04.

Do., 24.04.

Fr., 25.04.

Mo., 28.04.

Di., 29.04.

Mi., 30.04.

13.00-14.30 Keramik
14.30-15.30 Fitness Oase

10.00-14.00 Osterbrunch

Bitte Aushanginder KBS beachten!
16.00-18.00 Gruppe flirjunge Leute
Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

10.00-12.00 Spaziergang
14.30-15.30 ,Viva la musica“ (chor)

Feiertag - Die KBS ist geschlossen!

Feiertag - Die KBS ist geschlossen!
Die KBS ist geschlossen!

13.00-14.30 offener Treff
13.00-14.15 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)
14.30-15.15 Entspannungsgruppe

12.30-14.00 Gesprachskreis Il
14.30-15.30 Lesestunde

10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 ,Leichte Kiiche*

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
13.00-13.30 Planungsrunde
13.00-14.00 Gesprachskreis |
13.30-15.30 Spielerunde

10.00-12.00 Offenes Atelier
12.30-15.30 offener Treff
12.30-14.00,Die Kartenklopper* (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzéhl doch mal“ mit Frank
15.30-17.00 ,Die Tontréger - verbunden
im Lied* (inklus/ves Musikangebot)

13.00-14.30 Keramik
14.30-15.30 Fitness Oase

13.00-14.30 offener Treff
13.00-14.15 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)
14.30-15.00 Entspannungsgruppe
16.00-18.00 Gruppe firjunge Leute
Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

Von Betroffenen fur Betroffene

Selbstorganisierte und Selbsthilfegruppen in der
KBS

“Tontrager-Band*

Wann: an jedem 1. und 3. Montag im Monat, 15.00 bis
17 Uhr, in der KBS. Wenden Sie sich bitte bei Interesse
andie Mitarbeitenden der KBS.

Kaffeetrinken am Mittwochnachmittag
Wann: Mi., 16.04.25

Bei Interesse an dieser Gruppe wenden Sie sich bitte an
die Mitarbeitenden der KBS.

Wandergruppe

Wann: So.,27.04.25

Beachten Sie bitte den aktuellen Aushang in der KBS
und wenden sich an die Mitarbeitenden.

Sie mdchten Informationen zu diesen oder weiteren
Selbsthilfegruppen? Die Mitarbeitenden der KBS
informieren Sie gern in einem persénlichen Gespréch.

Ehrenamtliches Engagement
In unserer Einrichtung sind ehrenamtlich tatige
Personen aktiv, die mit groRem Engagement unsere
Angebote bereichern.

en auch Sie sich ehrenamtlich einbringen? Wir
freuen uns Uber lhre Unterstitzung! Sprechen Sie uns
gerne an — unsere Mitarbeitenden informieren Sie tUber
die verschiedenen Méglichkeiten:

Und,...

In der Kontakt- und Beratungsstelle ladt eine kleine
Bibliothek mit wechselndem Buchbestand zum Lesen
und Schmokern ein.

Zudem besteht im ,Offenen Treff* die Mdglichkeit zur
Zeitungsschau.

Wir wiunschen allen Besucherinnen
und Besuchern ein frohes
Osterfest!



