
Die andere Seite...
Walpurgisnacht und erster Mai 

Am 1. Mai wurde im Mittelalter in Europa der Frühling 
begrüßt. 

Die Walpurgisnacht oder Sankt-Walpurgisnacht ist ein 
traditionelles vorchristliches nord- und mitteleuro-
päisches Fest, teilweise mit Feuerbrauch, am 30. April. 
Der Name des Festes leitet sich von der heiligen 
Walburga ab, deren Gedenktag bis ins Mittelalter am 
1. Mai, dem Tag ihrer Heiligsprechung, gefeiert wurde. 
Die Walpurgisnacht war die Vigilfeier (von lateinisch 
vigilia „Nachtwache“) des Festes. 

Viele Walpurgisriten leben in bäuerlichen Mai-
bräuchen fort. Der Maibaum z.B., meist eine Birke, ist 
ein Fruchtbarkeitssymbol. Zu Walpurgis werden 
traditionell die Maibäume aus dem Wald in den Ort 
geholt, um sie der Liebsten vor das Haus zu stellen. In 
der Dorfmitte wird dann um den Baum getanzt.

Traditionell gilt die Nacht vom 30. April auf den 1. Mai 
auch als die Nacht, in der die Hexen insbesondere auf 
dem Blocksberg, ein großes Fest abhielten. Diese 
Vorstellung ist beeinflusst von den Beschreibungen 
des Hexensabbat in der Literatur des 15. und 16. 
Jahrhunderts.

In weiten Teilen Deutschlands wird daher auch am 30. 
April ein Feuer entfacht, mit dem man „die bösen 
Geister“ vertreiben will. Ist das Feuer etwas 
heruntergebrannt, findet in einigen Gegenden der 
Maisprung statt, ein Brauchtum, bei dem es üblich ist, 
dass Verliebte gemeinsam über das Maifeuer 
springen. Auf dem Hexenfeuer stehen gelegentlich 
hölzerne „Hexen“.

Der Tanz in den Mai ist die moderne Form des alten 
Brauches, den Beginn des Mais (1. Mai) in der 
Walpurgisnacht (30. April) mit Tanz und Gesang zu 
begrüßen und dabei Maibowle zu trinken.

(Quelle: https://de.wikipedia.org)
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Kontakt- und Beratungsstelle 

Amalie-Dietrich-Platz 3 
01169 Dresden  - Tel. 0351/416 60 40

E-Mail: kbs@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de/kbs

Kontaktpersonen sind:
Herr Grenzner, Frau Neumann, Frau Möggenried,  

Genesungsbegleiter Herr Pabst

Sie erreichen uns...
mit den Straßenbahnen Linie 2, 6 und 7 Haltestelle 
Amalie-Dietrich-Platz oder mit dem Bus Linie 70, 333 
bis Haltestelle Julius-Vahlteich-Strasse.
Unsere Einrichtung befindet sich im Gorbitz-Hof neben 
der AOK und ist  barrierearm erreichbar.im Haus

Auf einem Blick

Weitere Kontakt- u. Beratungsstellen
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle gGESOP, 
Michelangelostraße 11, 
Tel.: (0351) 437 082 20

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der
AWO Sonnenstein gGmbH, Herzberger Str. 24/26
Tel.: (0351) 288 19 82

Diese Maßnahme wird 
mitfinanziert mit Steuermitteln 
auf der Grundlage des von den 
Abgeordneten des 
Sächsischen Landtages 
beschlossenen Haushaltes.

Die Kontakt- und Beratungsstelle bietet...
individuelle Beratung und Begleitung von Menschen in
seelisch belastenden Situationen, von psychisch 
erkrankten Menschen, deren Angehörigen sowie 
Interessierten. Alle Beratungen sind kostenfrei und 
vertraulich! 
Einen Gesprächstermin können Sie unter folgender 
Telefonnummer und E-Mail-Adresse vereinbaren:

(0351) 416 60 40
kbs@dpbv-online.de

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.

Öffnungszeiten 
10.00 - 17.30
13.00 - 17.30
10.00 - 12.00
10.00 - 17.30
10.30 - 16.00

Einzelberatungen
und Klärung von Anliegen 
sind nach telefonischer 
Absprache in den 
Öffnungszeiten möglich.

Wochenendangebot: 
einmal im Monat 

Sprechzeit Genesungsbe-
gleitung: 
Freitag 10.30 - 11.30
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Soziale Kontakte 
bringen Bewegung

Warum schließen wir die Augen, wenn wir beten, 
weinen, küssen oder träumen? Weil die wunder-
vollsten Dinge im Leben nicht gesehen, sondern mit 
dem Herzen gefühlt werden.

(Denzel Washington)



Mo.,20.05.    - Pfingstmontag - 

Di.,  21.05. 13.00-14.30 Kreatives Gestalten
  14.30-15.30 Entspannungsgruppe
 16.00-18.00 „After Work“
 Bitte melden Sie sich bei Interesse bei
 den Mitarbeitenden!

Mi., 22.05. 10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

Do.,23.05. 1   4.30-17.00 offener Treff
  15.00-17.00 „Nadelklappern und
  Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

Fr.,  24.05. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-16.00 offener Treff
  10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag  
  13.30-15.00 Spielerunde

Sa., 25.05. 10.00-14.00 Fahrradtour durch den Mai

Mo.,27.05.     10.00-12.00 Offenes Atelier 
    12.30-14.00 „Die Kartenklopper“ (Skat u.a.)
 12.30-17.30 Ausflug nach Pesterwitz
 Bitte melden Sie sich bei Interesse an
 und beachten den Aushang in der KBS!

Di.,  28.05. 13.00-14.30 Keramik
  14.30-15.30 Entspannungsgruppe
 16.00-18.00 „Irre Bunt“ (Gruppe für junge Leute)

Mi., 29.05. 10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

Do.,30.05.    10.15-12.00 „Fit im Oberstübchen“
  14.45-17.30 offener Treff
  15.00-15.30 Planungsrunde
  15.00-17.00 „Nadelklappern und
  Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

Fr.,  31.05. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-16.00 offener Treff
  10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag  
  13.30-15.00 Spielerunde

Mi., 01.05. - Feiertag -

Do.,02.05.    - Die KBS ist geschlossen! -

Fr.,  03.05. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-13.00 offener Treff
  10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag  

Mo.,06.05.    10.00-12.00 Offenes Atelier 
 12.30-15.30 offener Treff
    12.30-14.00 „Die Kartenklopper“ (Skat u.a.)
 15.30-17.30 „Die Tonträger - verbunden
  im Lied“ (inklusives Musikangebot)

Di.,  07.05. 13.00-14.30 Kreatives Gestalten
  14.30-15.30 Entspannungsgruppe
 17.00-18.30  Angehörigengruppe

Mi., 08.05. 10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

Do.,09.05.  - Himmelfahrt -

Fr.,  10.05. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-12.30 offener Treff
  10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag  
  12.30-13.45 Gesprächskreis I

Mo.,13.05.     10.00-12.00 Offenes Atelier 
 12.30-15.30 offener Treff
    12.30-14.00 „Die Kartenklopper“ (Skat u.a.)
  14.00-15.30 „Erzähl doch mal“ mit Frank
 15.30-17.30 „Die Tonträger - verbunden
  im Lied“ (inklusives Musikangebot)

Di.,  14.05. 13.00-14.30 Keramik
 16.00-18.00 „Irre Bunt“ (Gruppe für junge Leute)

Mi., 15.05. 10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

Do.,16.05. 09.00-10.30 Vorbereitung Picknick
 10.30   -16.00 Parkeisenbahn Fahren und
  Picknick im Großen Garten

Fr.,  17.05. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-12.30 „Leichte Küche“
  Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
  12.30-16.00 offener Treff
    13.30-15.00 Spielerunde

Angebote im Mai Von Betroffenen für Betroffene
Selbstorganisierte und Selbsthilfegruppen in der 
KBS

Offenes Atelier
Eine kleine Gruppe trifft sich montags, von 10.00 bis 
12.00 Uhr, um sich ohne Anleitung gemeinsam 
künstlerisch zu entfalten.

Kaffeetrinken am Mittwochnachmittag
Wann: Mi., 15.05.24
Bei Interesse an dieser Gruppe wenden Sie sich bitte an 
die Mitarbeitenden der KBS. 

Wandergruppe
Wann: So., 26.05.24
Für Weiteres beachten Sie bitte den aktuellen Aushang 
in der KBS.

Sie möchten Informationen zu den hier benannten oder 
weiteren Selbsthilfegruppen?
Die  der KBS informieren Sie dazu gern Mitarbeitenden
in einem persönlichen Gespräch.

Und,...
In der Kontakt- und Beratungsstelle lädt eine kleine 
Bibliothek mit wechselndem Buchbestand zum Lesen 
und Schmökern ein. 
Zudem besteht im „Offenen Treff“ die Möglichkeit zur 
Zeitungsschau.

Änderungen im Programm vorbehalten, bitte beachten 
Sie den aktuellen Aushang an der Eingangstür der KBS!
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