
Die andere Seite...
Auflösung: Kleines Schneequiz

1) Welche Form haben die Kristalle einer 
Schneeflocke?

Die kleinen sechseckigen Kristalle schließen sich in 
der Luft zu Schneeflocken zusammen. Die Kristalle 
entstehen, wenn sich in den Wolken unterkühltes 
Wasser an feinste Teilchen setzt und gefriert. 
Dadurch, dass sich die Wassermoleküle immer im 
Winkel von 60 oder 120 Grad anordnen, sind die 
Schneekristalle stets sechseckig.

2) Welche Aussage stimmt?

Bei höherer Temperatur schmelzen die einzelnen 
Kristalle und verkleben zu größeren Flocken.

3) Wie nennt man Schnee, der länger als ein Jahr 
liegen bleibt - wie zum Beispiel im Gebirge?

Nach über einem Jahr bezeichnet man Altschnee als 
Firnschnee. Aus lange liegen bleibendem Firnschnee 
können nach und nach Gletscher entstehen.

4) Mit welcher Geschwindigkeit fällt eine 
Schneeflocke?

Schnee fällt mit einer Geschwindigkeit von etwa 4 
km/h zu Boden. Im Vergleich: Regen hat eine 
durchschnittliche Geschwindigkeit von 20 km/h. 
Hagel ist sogar noch schneller unterwegs.

5) Warum wird die Welt leiser, wenn Schnee 
liegt?

Dadurch, dass Schnee eine geringe Dichte hat, gibt 
es sehr viele Hohlräume. Hier wird der Schall 
geschluckt. Das sorgt dafür, dass es sogar in der 
Stadt stiller wird, wenn Schnee liegt.

(Quelle: www.geo.de)

  Dresdner Pflege- und Betreungsverein e.V.
Kontakt- und Beratungsstelle 

Amalie-Dietrich-Platz 3 
01169 Dresden  - Tel. 0351/416 60 40

E-Mail: kbs@dpbv-online.de
www.dpbv-online.de/kbs

Kontaktpersonen sind:
Herr Grenzner, Frau Neumann, Frau Möggenried, 

Genesungsbegleiter Herr Pabst

Sie erreichen uns...
mit den Straßenbahnen Linie 2, 6 und 7 Haltestelle 
Amalie-Dietrich-Platz oder mit dem Bus Linie 70, 333 
bis Haltestelle Julius-Vahlteich-Strasse.
Unsere Einrichtung befindet sich im Gorbitz-Hof neben 
der AOK und ist  barrierearm erreichbar.im Haus

Auf einem Blick

Weitere Kontakt- u. Beratungsstellen
Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle gGESOP, 
Michelangelostraße 11, 
Tel.: (0351) 437 082 20

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der
AWO Sonnenstein gGmbH, Herzberger Str. 24/26
Tel.: (0351) 288 19 82

Diese Maßnahme wird 
mitfinanziert mit Steuermitteln 
auf der Grundlage des von den 
Abgeordneten des 
Sächsischen Landtages 
beschlossenen Haushaltes.

Die Kontakt- und Beratungsstelle bietet...
individuelle Beratung und Begleitung von Menschen in
seelisch belastenden Situationen, von psychisch 
erkrankten Menschen, deren Angehörigen sowie 
Interessierten. Alle Beratungen sind kostenfrei und 
vertraulich! 
Einen Gesprächstermin können Sie unter folgender 
Telefonnummer und E-Mail-Adresse vereinbaren:

(0351) 416 60 40
kbs@dpbv-online.de

Mo.
Di.
Mi.
Do.
Fr.

Öffnungszeiten 
10.00 - 17.30
13.00 - 17.30
10.00 - 12.00
10.00 - 17.30
10.30 - 16.00

Einzelberatungen
und Klärung von Anliegen 
sind nach telefonischer 
Absprache in den 
Öffnungszeiten möglich.

Wochenendangebot: 
einmal im Monat 

Sprechzeit Genesungsbe-
gleitung: 
Freitag 10.30 - 11.30

 

Kontakt- und 
Beratungsstelle 

KBS Aktuell

03 / 2024

Soziale Kontakte 
bringen Bewegung

„Die höchste Form des Glücks ist ein Leben mit einem 
gewissen Grad an Verrücktheit.“

(Erasmus von Rotterdam)



  
 13.00-14.30 Gesprächskreis II
  14.45-17.30 offener Treff
  15.00-17.00 „Nadelklappern und
  Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

Fr.,  15.03. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-16.00 offener Treff
  10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag  
  12.30-13.45 Gesprächskreis I
  13.30-15.00 Spielerunde

Mo.,18.03.    10.00-12.00 MontagsAtelier 
 Kunsttherapeutische Gruppe 
 12.30-15.00 offener Treff
    12.30-14.00 „Die Kartenklopper“ (Skat u.a.)
  15.00-17.30 Besuch des

 Schokoladenmuseums

Di.,  19.03. 10.30- 16.30 Fröhlicher Frühjahrsputz 
 mit  Frühlingsessen und Filmnachmittag -
 Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

Mi., 20.03. 10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

Do.,21.03.    10.15-12.00 „Fit im Oberstübchen“
  13.00-14.30 Gesprächskreis II
  14.45-17.30 offener Treff
  15.00-15.30 Planungsrunde
  15.00-17.00 „Nadelklappern und
  Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

Fr.,  22.03. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-12.30 „Leichte Küche“
  Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
  12.30-16.00 offener Treff
  13.30-15.00 Spielerunde

Mo.,25.03.    10.00-12.00 MontagsAtelier 
 Kunsttherapeutische Gruppe
  13.00-17.00 Skatturnier & 
 „Mensch-ärger-Dich-nicht“-Runde
 Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

Di.,  26.03. 13.00-14.30 Kreatives Gestalten
  14.45-15.45 Entspannungsgruppe
 16.00-18.00 „Irre Bunt“ (Gruppe für junge Leute)

Fr.,  01.03. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-16.00 offener Treff
  10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag  
  12.30-13.45 Gesprächskreis I
  13.30-15.00 Spielerunde

Mo.,04.03.    10.00-12.00 MontagsAtelier 
 Kunsttherapeutische Gruppe 
 12.30-15.45 offener Treff
    12.30-14.00 „Die Kartenklopper“ (Skat u.a.)
  14.00-15.30 „Erzähl doch mal“ mit Frank
  16.00-17.30 Tischtennis im „MiPu“

Di.,  05.03. 13.00-14.30 Keramik
  14.45-15.45 Entspannungsgruppe
 17.00-18.30  Angehörigengruppe

Mi., 06.03. 10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

Do.,07.03.    10.15-12.00 „Fit im Oberstübchen“
  13.00-14.30 Gesprächskreis II
  14.45-17.30 offener Treff
  15.00-17.00 „Nadelklappern und
  Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

Fr.,  08.03. 10.30-11.30 „Viva la musica“ (Chor)
  10.30-16.00 offener Treff
  10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag  
  13.30-15.00 Spielerunde

Sa., 09.03. 10.00-14.00 Fadenkunst und geselliges
 Knüpfen: Die Makrameeknüpftechnik

Mo.,11.03.    10.00-12.00 MontagsAtelier 
 Kunsttherapeutische Gruppe 
 12.30-15.30 offener Treff
    12.30-14.00 „Die Kartenklopper“ (Skat u.a.)

Di.,  12.03. - Die KBS ist geschlossen! -
 16.00-18.00 „Irre Bunt“ außer Haus

(Gruppe für junge Leute)

Mi., 13.03. 10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

Do.,14.03.  10.30-12.30 „Brotzeit“ (spätes Frühstück)
  Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

Angebote im März

Mi., 27.03. 10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

Do.,28.03. 1 0.00-14.30 Osterbrunch - wir starten
 gemeinsam mit den Vorbereitungen -
 Bitte melden Sie sich bei Interesse an!

Fr.,  29.03. - Karfreitag -

Von Betroffenen für Betroffene
Selbstorganisierte und Selbsthilfegruppen in der 
KBS

Kaffeetrinken am Mittwochnachmittag
Wann: Mi., 13.03.24
Bei Interesse an dieser Gruppe wenden Sie sich bitte an 
die Mitarbeitenden der KBS. 

Wandergruppe
Wann: So., 24.03.24
Für Weiteres beachten Sie bitte den aktuellen Aushang 
in der KBS.

Sie möchten Informationen zu den hier benannten oder 
weiteren Selbsthilfegruppen?
Die  der KBS informieren Sie dazu gern Mitarbeitenden
in einem persönlichen Gespräch.

Und,...
In der Kontakt- und Beratungsstelle lädt eine kleine 
Bibliothek mit wechselndem Buchbestand zum Lesen 
und Schmökern ein. 
Zudem besteht im „Offenen Treff“ die Möglichkeit zur 
Zeitungsschau.

Änderungen im Programm vorbehalten, bitte beachten 
Sie den aktuellen Aushang an der Eingangstür der KBS!


	Seite 1
	Seite 2

