Die andere Seite...
Kleines Schneequiz

1) Welche Form haben die Kristalle einer
Schneeflocke?

- Sie sind rund.
- Sie sind sechseckig.
- Sie sind achteckig.

2) Welche Aussage stimmt?

- Je héher die Temperatur ist, desto grofier werden
Schneeflocken.

- Je niedriger die Temperatur ist, desto groRRer
werden Schneeflocken.

- Schneeflocken sind unabhangig von der
Temperatur immer gleich groR.

3) Wie nennt man Schnee, der langer als ein Jahr
liegen bleibt - wie zum Beispiel im Gebirge?

- Firnschnee
- Sulzschnee
- Trockenschnee

4) Mit welcher Geschwindigkeit fallt eine
Schneeflocke?

-ca. 0,04 km/h
- ca. 4 km/h
-ca. 40 km/h

5) Warum wird die Welt leiser, wenn Schnee
liegt?

- aufgrund der weillen Farbpigmente
- aufgrund der geringen Dichte von Schnee
- aufgrund der Harte der Eiskristalle

(Quelle: www.geo.de)
.Die beste und sicherste Tarnung ist immer noch die

blanke und nackte Wahrheit. Komischerweise die
glaubt niemand.”

(Max Frisch)

Auf einem Blick
Die Kontakt- und Beratungsstelle bietet...

individuelle Beratung und Begleitung von Menschen in
seelisch belastenden Situationen, von psychisch
erkrankten Menschen, deren Angehérigen sowie
Interessierten. Alle Beratungen sind kostenfrei und
vertraulich!

Einen Gespréchstermin kénnen Sie unter folgender
Telefonnummer und E-Mail-Adresse vereinbaren:

(0351) 416 60 40
kbs@dpbv-online.de

Kontakt- und
Beratungsstelle

Kontaktpersonen sind:

Herr Grenzner, Frau Neumann, Frau Méggenried,
Genesungsbegleiter Herr Pabst

Offnungszeiten

Mo. 10.00 -18.00
Di. 13.00 - 18.00
Mi. 10.00 -12.00
Do. 10.00 -17.30
Fr. 10.30-16.00

Einzelberatungen
und Klarung von Anliegen
sind nach telefonischer
Absprache in den
Offnungszeiten méglich.

Sprechzeit Genesungsbe-
Wochenendangebot: gleitung:
einmal im Monat Freitag 10.30 - 11.30

Sieerreichenuns...

mit den Straenbahnen Linie 2, 6 und 7 Haltestelle §
Amalie-Dietrich-Platz oder mit dem Bus Linie 70, 333 ¢
bis Haltestelle Julius-Vahlteich-Strasse.

Unsere Einrichtung befindet sich im Gorbitz-Hof neben
der AOK und istim Haus barrierearm erreichbar.

Soziale Kontakte
bringen Bewegung

02 ] 2024

Dresdner Pflege- und Betreungsverein e.V.
etk Kontakt- und Beratungsstelle
Amalie-Dietrich-Platz 3

Weitere Kontakt- u. Beratungsstellen

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle gGESOP,
Michelangelostrale 11,
Tel.: (0351) 437 082 20

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle der
AWO Sonnenstein gGmbH, Herzberger Str. 24/26
Tel.: (0351) 288 19 82
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Angebote im Februar

Do.,01.02.

Fr., 02.02.

Sa., 03.02.

Mo.,05.02.

Di., 06.02.

Mi., 07.02.
Do.,08.02.

Fr., 09.02.

Mo.,12.02.

Di., 13.02.

10.30-12.30 ,Suppenkasper* (kochgruppe)
Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
14.45-17.30 offener Treff

15.00-17.00 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

10.30-11.30 “Vivala musica“ (chor)
12.30-16.00 offener Treff
12.30-13.45 Gesprachskreis |
13.30-15.00 Spielerunde

10.00-14.00 Waffelbackerei und
Spielerunde in der KBS

10.00-12.00 MontagsAtelier
Kunsttherapeutische Gruppe
12.30-17.30 offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper® (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzéhl doch mal“ mit Frank

13.00-14.30 Keramik
14.45-15.45 Entspannungsgruppe
17.00-18.30 Angehérigengruppe

10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS

10.15-12.00 ,Fitim Oberstibchen®
13.00-14.30 Gesprachskreis I
14.45-17.30 offener Treff
15.00-17.00 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

10.30-11.30,Vivala musica“(chor)
10.30-16.00 offener Treff
10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag
13.30-15.00 Spielerunde

10.00-12.00 MontagsAtelier
Kunsttherapeutische Gruppe
12.30-17.30 offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper* (skatu.a.)
15.30-17.00 Filmnachmittag

13.00-14.30 Kreatives Gestalten
14.30-15.00 Vorbereitungen fir;
15.00-17.30 FaschinginderKBS

Do.,15.02.

Fr., 16.02.

Mo.,19.02.

Di., 20.02.

Do.,22.02.

Fr., 23.02.

Mo.,26.02.

Di., 27.02.

Mi., 28.02.

Do.,29.02.

13.00-14.30 Gespréchskreis I
14.45-17.00 offener Treff
15.00-17.00 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

10.30-12.30 ,Leichte Kiiche*

Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
12.30-15.30 offener Treff
12.30-13.45 Gesprachskreis |
13.30-15.00 Spielerunde

10.00-12.00 MontagsAtelier
Kunsttherapeutische Gruppe
12.30-15.45 offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper® (skatu.a.)
14.00-15.30 ,Erzéhl doch mal“ mit Frank
16.00-17.30 Tischtennis im ,MiPu*®

13.00-14.30 Keramik
14.45-15.45 Entspannungsgruppe

09.15-15.00 Winterspaziergangin
Rechenberg (Erzgebirge) - Bitte melden
Sie sich an und beachten den Aushang!

10.30-15.00 offener Treff
10.30-12.30 Kaffeeplausch am Mittag
13.30-15.00 Spielerunde

10.00-12.00 MontagsAtelier
Kunsttherapeutische Gruppe
12.30-14.45 offener Treff

12.30-14.00 ,Die Kartenklopper (skatu.a.)
16.00-17.30 Bowling - Bitte melden Sie
sich an und beachten den Aushang!

13.00-14.30 Kreatives Gestalten
16.00-18.00 ,Irre Bunt" (Gruppe fiirjunge Leute)

10.00-12.30 Theaterspiel in der KBS
15.00 Treff vor der KBS: Sie gehen
gemeinsam zum Trialog

10.30-12.30 ,Suppenkasper* (kochgruppe)
Bitte melden Sie sich bei Interesse an!
13.00-14.30 Gespréchskreis I

>>>

>>> 14.45-17.30 offener Treff
15.00-15.30 Planungsrunde
15.30-17.00 ,Nadelklappern und
Kaffeeplausch“ (Handarbeitsgruppe)

Von Betroffenen fur Betroffene

Selbstorganisierte und Selbsthilfegruppen in der
KBS

Wann: Mi., 14.02.24
Bei Interesse an dieser Gruppe wenden Sie sich bitte an
die Mitarbeitenden der KBS.

Wann: So., 25.02.24
Fur Weiteres beachten Sie bitte den aktuellen Aushang
in der KBS.

Sie méchten Informationen zu den hier benannten oder
weiteren Selbsthilfegruppen?

Die Mitarbeitenden der KBS informieren Sie dazu gern
in einem personlichen Gesprach.

Und,...

In der Kontakt- und Beratungsstelle 1&dt eine kleine
Bibliothek mit wechselndem Buchbestand zum Lesen
und Schmdkern ein.

Zudem besteht im ,Offenen Treff* die Moglichkeit zur
Zeitungsschau.

Anderungen im Programm vorbehalten, bitte beachten
Sie den aktuellen Aushang an der Eingangstiir der KBS!
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