
Dresdner Pflege- und Betreuungsverein e.V.

MITTELPUNKT
Beratungs- und Kontaktstelle

Merianplatz 4 (Sachsenforum, Ebene 2), 01169 Dresden  - Tel. 0351 4179260
E-Mail: mittelpunkt@dpbv-online.de, Website: www.dpbv-online.de

BERATUNG
Kontaktzeit
für persönliche Kurzberatungen und Terminvereinbarungen
Montag 09.00 – 12.00 Uhr (05.06./19.06./26.06.)
Donnerstag 13.00 – 15.00 Uhr (01.06./08.06./15.06./22.06./29.06.)

Terminvereinbarungen unter: 0351 417 9260 oder mittelpunkt@dpbv-online.de
Beratungstermine finden außerhalb der Kontaktzeit statt.

TAG DER OFFENEN TÜR AM 28.06.2023 von 10 bis 14 Uhr!

GRUPPEN  (Achtung: Wegen Umbauarbeiten kommt es zu eingeschränkten Angeboten!)

Nordic Walking        Mo + Do   08.00 - 09.00 Uhr
Im Leutewitzer Park - Treff: Oberer Spielplatz.

Englisch-Sprachkurs      Di (13.06.)  10.00 - 12.00 Uhr
Englisch für den Alltag - Welcome!    

Das Mittelpunkt-Frühstück     Mi (07.06./ )  09.00 - 10.30 Uhr14.06.
Bitte melden Sie sich jeweils bis Dienstag 10 Uhr an. Kostenpunkt: 3,50€. 

Spielen mit vielen & Tischtennis    Mi (07.06./14.06.)  13.00 - 15.30 Uhr
Verschiedene (auch eigene!) Spiele bei Kaffee/Tee.   

Schreibwerkstatt      Di., 06.06.  16.30 - 18.30 Uhr
Kreatives Schreiben mit der Schreibwerkstatt Gorbitz.

Gesprächsrunde „Orte des Glücks“    Di., 14.06.  10.00 Uhr
mit   

Kostenfreie Rechtsberatung      Do. (15.06.)   09.00 - 12.00 Uhr
Rechtsanwalt Hr. Rahn/ Beratungszeit etwa 20 Minuten/ Do. (22.06.)  10.30 - 12.00 Uhr 
Bitte melden Sie sich an!

PC-NUTZUNG ist möglich. Bitte melden Sie sich dafür an.      Stand: 23.05.2023
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